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CALPO, E SOLIT DINE
TRA GLI ANZIANI

SERVE UN’ALTERNATIVA.
SANT’EGIDIO PRESENTA DATI E PROPOSTE

CALDO E SOLITUDINE TRA GLI ANZIANI:
UN'EMERGENZA CHE DIVENTA STRUTTURALE.
I DATI DELL'ESTATE 2025

In Italia ci sono oggi 9,3 milioni di persone sole, di cui 4,4 milioni hanno piu di 65 anni.
Le donne anziane sono le piu esposte: una su due oltre i 75 anni vive da sola.
(Rapporto annuale ISTAT 2025 - La situazione del paese). Sempre secondo ISTAT,
845.000 over 65 dichiarano di non avere nessuno su cui contare. |l disagio psichico ¢ in
aumento: si registrano 1.400 suicidi I'anno tra gli anziani, pari al 38% del totale
nazionale, pur essendo gli anziani solo il 24% della popolazione.

In tutta I’area metropolitana di Genova, il 37% della popolazione over65 vive in
famiglie unipersonali: un anziano su tre vive da solo (Dati ISTAT 2023).

WELFARE FAMILIARE IN CRISI, SPESA COMUNALE PER GLI
ANZIANI IN DIMINUZIONE e RIFORMA BLOCCATA

Nel 2028 I'ltalia avra bisogno di oltre 2 milioni di lavoratori domestici (colf e assisten-
ti familiari), ma nel 2024 i contratti attivi sono solo 817.000, mentre I’irregolarita resta
altissima (47%). Le quote previste dal “Decreto Flussi” per il comparto lavoratori do-
mestici non sono sufficienti a soddisfare la domanda delle famiglie italiane (INPS -
Rapporto sul lavoro domestico 2025; Assindatcolf-IDOS, “Family (Net) Work”, 2025;
Domina, Rapporto annuale sul lavoro domestico 2025).

Negli ultimi dieci anni sono diminuiti la spesa e il numero di anziani raggiunti, a fronte di
un aumento della popolazione anziana (ISTAT, 2025). Rispetto al 2012, la spesa sociale
comunale e cresciuta del 27%, ma le risorse destinate agli anziani si sono ridotte del 14%
in termini reali (ISTAT, 2025). La spesa media per anziano e scesa da 107 a 93 euro I’an-
no. Anche gli anziani seguiti dai servizi comunali sono calati: da 596.000 a meno di

550.000. L’assistenza domiciliare resta limitata e disuguale: da 47 euro nel Nord-Esta 21
nel Sud, con una copertura media poco sopra il 2%. La Legge 33/2023, che doveva rifor-
mare I’assistenza agli anziani, € ancora in fase sperimentale: coinvolge appena 25.000
persone in due anni su scala nazionale e necessita di 22 atti attuativi ancora da scrivere.
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LE ALTERNATIVE CHE FUNZIONANO:
CONVIVENZE E RETI DI PROSSIMITA

I Programma “Viva gli Anziani!” € nato a Roma e ad oggi e attivo in 10 citta con
interventi di prossimita (telefonate, visite, pasti, compagnia, emergenze caldo e
solitudine).

Convivenze e cultura della cura: un’alternativa concreta agli istituti (RSA e Casa Ri-
sposo). La Comunita di Sant’Egidio promuove da anni un modello diverso di assisten-

za basato sulla prossimita e la vita condivisa: crediamo che le Convivenze Solidali sia-
no una soluzione realizzabile per tutti, anche accolgono anziani - spesso soli o con li-
mitate risorse economiche - in appartamenti normali, all’interno dei quartieri, con re-
lazioni umane vere, accompagnati da reti di supporto.

IL NOSTRO APPELLO ALLE ISTITUZIONI:

Serve una svolta culturale: superare la logica dell’istituzionalizzazione e investire nella
cura relazionale, nel sostegno a domicilio, nel co-housing e nelle reti di vicinato. E
una scelta piu umana, piu giusta e anche economicamente piu sostenibile.

- Potenziare il welfare familiare facilitando I'ingresso di personale straniero;

- Potenziare I'assistenza domiciliare integrata (ADI);

- Incentivare il co-housing;

- Rendere operativi i presidi sociali e sanitari sul territorio (centri diurni, ospedali di
comunita, ecc...);

- Accelerare I'applicazione integrale della Legge 33/2023 di riforma dell’assistenza
agli anziani (con I’emanazione di tutti i decreti attuativi).

PER APPROFONDIRE:

www.santegidioliguria.org/viva-gli-anziani-conferenza-stampa

www.vVivaglianziani.org
www.Vivaglianziani.it/2025/03/13/nuove-brochure-anziani-salute-benessere

(Nuove brochure per gli anziani: consigli pratici per una vita piu sicura e sana)
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